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Definition , Fasten”

* Fasten bedeutet sich von Essen bzw. Trinken zu enthalten und jeden
Versuch zu unterlassen, den normalen Appetit zu befriedigen. Fasten
kann freiwillig oder unfreiwillig, also gesetzlich gebunden, getan
werden.



Arten von Fasten

 Medizinisches Fasten: Schlankheitskur, Diat, Abnehmen
* Totalfasten

e Fasten im weiteren Sinne: Verzicht auf Dinge, die man gerne hat oder tut (7
Wochen Fasten) — Alkohol, Fernsehen, StRigkeiten (Ziel: Geld sparen um
den Armen etwas zu geben)

* Religioses Fasten im Allgemeinen in den verschiedenen Religionen
 Ramadan: Fasten von Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang

* Hinduismus: kein Fleisch essen, da Tiere Wiederverkorperung der Vorfahren sein
kdnnen (Karma)

» Katholiken: Karfreitag kein Fleisch, wenn maoglich auch immer freitags (im Gedenken
an die Opferung Jesu am Kreuz durch Wandlung der Hostie) -> Werkgerechtigkeit vor
Gott um die Qual im Fegefeuer zu verkiirzen



Fasten im Alten Testament

e Fasten in Verbindung mit der Offenbarung Gottes:

* Buch 5. Mose: : 9,9 Als ich auf den Berg gestiegen war, um die steinernen Tafeln zu
empfangen, die Tafeln des Bundes, den der HERR mit euch geschlossen hatte, da blieb
ich vierzig Tage und vierzig Ndchte auf dem Berg - Brot af$ ich nicht, und Wasser trank
ich nicht -, 9,10 und der HERR gab mir die beiden steinernen Tafeln, beschrieben mit
dem Finger Gottes.

 Buch Daniel: 9,1 Im ersten Jahr des Darius, des Sohnes des Ahasveros, vom
Geschlecht der Meder, der lber das Reich der Chaldéder Kénig geworden war, 9,2 im
ersten Jahr seiner Kénigsherrschaft achtete ich, Daniel, in den Biicherrollen auf die
Zahl der Jahre, liber die das Wort des HERRN zum Propheten Jeremia geschehen war,
dafs [ndmlich] siebzig Jahre iiber den Triimmern Jerusalems dahingehen sollten. 9,3
Und ich richtete mein Gesicht zu Gott, dem Herrn, hin, um [ihn] mit Gebet und Flehen
zu suchen, in Fasten und Sack und Asche.



Fasten im Alten Testament

* Buch Richter: Fasten aus Trauer und in der Hoffnung auf Hilfe vom Herrn: Da
zogen alle S6hne Israel und das ganze [Kriegs]volk hinauf und kamen nach Bethel.
Und sie weinten und SC}[Zen dort vor dem HERRN und fasteten an jenem Tag bis
zum Abend; und sie opferten Brandopfer und Heilsopfer vor dem HERRN. 20,27
Und die S6hne Israel befragten den HERRN - denn die Lade des Bundes Gottes war
in jenen Tagen dort, 20,29 und Pinhas, der Sohn Eleasars, des Sohnes Aarones,
stand vor inr in jenen Tagen - und sie sagten: Soll ich noch einmal zum Kampf mit
den S6hnen meines Bruders Benjamin ausziehen, oder soll ich aufhéren? Da
sprach der HERR: Zieht hinauf, denn morgen werde ich ihn in deine Hand geben!

 Buch Nehemia: Fasten als Zeichen der Trauer: 1,3 Und sie sagten zu mir: Die
Ubriggebliebenen, die von den Gefangenen dort in der Provinz tibriggeblieben
sind, [leben] in grofiem Ungliick und in Schmach. Und die Mauer von Jerusalem ist
niedergerissen, und seine Tore sind mit Feuer verbrannt. 1,4 Und es Igeschah, als
ich diese Worte hérte, setzte ich mich hin, weinte und trauerte tagelang. Und ich
fastete und betete vor dem Gott des Himmels.



Fasten im Alten Testament

* Buch 1. Samuel: Fasten aus BuRe vor dem Herrn: 7,5 Und Samuel sagte:
Versammelt ganz Israel in Mizpa! Und ich will den HERRN fiir euch bitten.
7,6 Und sie versammelten sich in Mizpa, schopften Wasser und gossen es
aus vor dem HERRN. [Sie] fasteten an demselben Tag und sagten dort: Wir
haben gegen den HERRN gestindigt!

* Buch Nehemia: Fasten als Zeichen der BuRe: 9,1 Und am 24. Tag dieses
Monats versammelten sich die Sohne Israel unter Fasten und in Sacktuch,
und mit Erde auf ihrem Haupt. 9,2 Und [alle], die israelitischer
Abstammung waren, sonderten sich ab von allen S6hnen der Fremde. Und
sie traten hin und bekannten ihre Stinden und die Verfehlungen ihrer Viter.
9,3 Und sie standen auf( an ihrer Stelle, und man las aus dem Buch des
Gesetzes des HERRN, ihres Gottes, vor, ein Viertel des Tages. Und ein
[anderes] Viertel [des Tages] bekannten sie [ihre Verfehlungen] und warfen
sich nieder vor dem HERRN, ihrem Gott.



Fasten im Alten Testament

* Buch 1. Samuel: Fasten als Folge einer schlimmen Entwicklung: Und es geschah am folgenden
Tag, da kamen die Philister, um die Erschlagenen auszupliindern. Und sie fanden Saul und seine
drei S6hne, [wie sie] gefallen auf dem Gebirge Gilboa [lagen]. 31,9 Und sie hieben ihm den Kopf ab
und nahmen ihm seine Waffen ab. Und sie sandten im Land der Philister umher, um die
Freudenbotschaft in den Hausern ihrer Gétzen und unter dem Volk zu verkiinden. 31,10 Und sie
legten seine Waffen in das Haus der Astarot, und seine Leiche nagelten sie an die Mauer von Bet-
Schean. 31,11 Als aber die Bewohner von Jabesch-Gilead tiber ihn hérten [und] was die Philister
Saul angetan hatten, 31,12 machten sich alle tiichtigen Mdnner auf und gingen die ganze Nacht
hindurch und nahmen die Leiche Sauls und die Leichen seiner S6hne von der Mauer von Bet-
Schean herab. Und sie kamen nach Jabesch [zurlick] und verbrannten sie dort. 31,13 Und sie
nahmen ihre Gebeine und begruben sie unter der Tamariske in Jabesch und fasteten sieben Tage.

* Buch 2. Samuel: Fasten als Folge einer schlimmen Entwicklung: 1,10 Da trat ich (ein Amalekiter)
zu ihm (Saul) und gab ihm den Todesstof3, denn ich erkannte, daf8 er nach seinem Fall nicht am
Leben bleiben wiirde. Und ich nahm das Diadem, das [er] auf seinem Kopf [hatte], und die Span;/e,
die an seinem Arm war, und bringe sie hierher zu meinem Herrn. 1,11 Da fafste David seine Kleider
und zerrifs sie; [das taten] auch all die Mdnner, die bei ihm waren. 1,12 Und sie klagten und
weinten und fasteten bis zum Abend um Saul und um seinen Sohn Jonatan und um das Volk des
HERRN und um das Haus Israel, weil sie durchs Schwert gefallen waren.



Fasten im Alten Testament

* Buch 2. Samuel: Fasten im Rahmen einer Krankheit: Und der HERR schlug
das Kind, das Urias Frau dem David geboren hatte, und es wurde schwer
krank. 12,16 Und David suchte Gott um des Jungen willen. Und David
fastete lange. Und wenn er hineinkam, lag er die Nacht liber auf der Erde.
(...) 12,21 Da sagten seine Knechte zu ihm: Was ist das fiir eine Sache, die
du tust? Als das Kind lebte, hast du um seinetwillen gefastet und geweint,
sobald aber das Kind gestorben war, bist du aufgestanden und hast
gegessen! 12,22 Da sagte er: Als das Kind noch lebte, habe ich gefastet und
geweint, weil ich [mir] sagte: Wer weifs, [vielleicht] wird der HERR mir
gnddig sein, und das Kind bleibt am Leben. 12,23 Jetzt aber, da es tot ist,
wozu sollte ich denn fasten? Kann ich es [etwa] noch zurtlickbringen? Ich
gehe [einmal] zu ihm, aber es wird nicht zu mir zurlickkehren.



Fasten im Alten Testament

* Buch 2. Chronik: Fasten infolge von Furcht und Hinwendung zum
Herrn: 20,1 Und es geschah danach, da kamen die S6hne Moab und
die Sbhne Ammon und mit ihnen [einige] von den Meunitern zum
Kampf gegen Joschafat. 20,2 Und man kam und berichtete Joschafat:
Eine grofse Menge ist gegen dich gekommen von jenseits des Meeres,
von Aram. Und siehe, sie sind [schon] in Hazezon-Tamar, das ist En-
Gedi. 20,3 Da fiirchtete sich Joschafat und richtete sein Angesicht
darauf, den HERRN zu suchen. Und er rief ein Fasten aus in ganz Juda.



Fasten im Alten Testament

* Buch Esra: Fasten als Zeichen der Demut und Erbeten um Gottes
Fuhrung: 8,21 Und ich rief dort, am Flufs Ahawa, ein Fasten aus, damit
wir uns vor unserem Gott demdtitigten, um von ihm einen geebneten
Weg zu erbitten fiir uns und fiir unsere Kinder und fiir alle unsere
Habe. 8,22 Denn ich hatte mich geschdmt, vom Kénig Soldaten und
Pferde zu unserer Unterstiitzung gegen den Feind auf dem Weg zu
erbitten. Wir hatten ndmlich zum Kénig gesagt: die Hand unseres
Gottes ist zum Guten Uber allen, die ihn suchen, aber seine Macht und
sein Zorn sind gegen alle, die ihn verlassen. 8,23 Und so fasteten wir
und suchten in dieser Sache [Hilfe] von unserem Gott, und er liefs sich
von uns erbitten.



Fasten im Alten Testament

* Buch Ester: Fasten als Zeichen der Klage: 4,1 Und als Mordechai alles
erkannte, was geschehen war, da zerrifs Mordechai seine Kleider und
kleidete sich in Sack und Asche. Und er ging hinaus mitten in die Stadt
und erhob ein lautes und bitterliches Klagegeschrei. 4,2 So kam er bis
vor das Tor des Kbénigs. Denn in das Tor des Kénigs durfte man nicht im
Sackgewand kommen. 4,3 Und in jeder einzelnen Provinz, liberall,
wohin das Wort des Kénigs und sein Gesetz gelangte, war eine grofse
Trauer bei den Juden und Fasten und Weinen und Wehklage. Den
meisten war Sack und Asche als Lager ausgebreitet.



Fasten im Alten Testament

* Buch Psalm: Fasten als Folge von Verlassenheit: Psalm 69,8 Denn
deinetwegen trage ich Hohn, hat Schande bedeckt mein Antlitz. 69,9
Entfremdet bin ich meinen Bridern und ein Fremder geworden den
Sohnen meiner Mutter. 69,10 Denn der Eifer um dein Haus hat mich
verzehrt, und die Schmahungen derer, die dich schmahen, sind auf
mich gefallen. 69,11 Als ich weinte [und] meine Seele fastete, da
wurde es mir zu Schmahungen. 69,12 Als ich mich in Sacktuch
kleidete, da wurde ich ihnen zum Sprichwort.



Fasten im Alten Testament

* Buch Jona: Fasten in Verbindung mit Bekehrung: 3,3 Da machte Jona
sich auf und ging nach Ninive, gemdfs dem Wort des HERRN. Ninive
aber war eine grofse Stadt vor Gott, drei Tage zu durchwandern. 3,4
Und Jona begann, in die Stadt hineinzugehen, eine Tagereise [weit].
Und er rief und sprach: Noch vierzig Tage und Ninive ist zerstért! 3,5
Da glaubten die Leute von Ninive an Gott; und sie riefen ein Fasten
aus und kleideten sich in Sacktuch von ihrem GréfSten bis zu ihrem
Kleinsten.



Zusammenfassung: Fasten im Alten
Testament

Fasten in Verbindung mit der Offenbarung Gottes

Fasten aus Trauer und in der Hoffnung auf Hilfe vom Herrn
Fasten aus Bulie vor dem Herrn

Fasten als Folge einer schlimmen Entwicklung

Fasten im Rahmen einer Krankheit

Fasten infolge von Furcht und Hinwendung zum Herrn

Fasten als Zeichen der Demut und Erbeten um Gottes Filhrung
Fasten als Zeichen der Klage

Fasten als Folge von Verlassenheit

10 Fasten in Verbindung mit Bekehrung
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Fasten Im Neuen Testament

* Buch Matthaus: Jesus hat gefastet: 4,1 Dann wurde Jesus von dem
Geist in die Wiiste hinaufgefiihrt, um von dem Teufel versucht zu
werden; 4,2 und als er vierzig Tage und vierzig Ndchte gefastet hatte,
hungerte ihn schlieflich.



Fasten Im Neuen Testament

* Buch Matthaus: Jesus gibt Anweisungen fur die Art und Weise des
Fastens: 6,16 Wenn ihr aber fastet, so seht nicht diister aus wie die
Heuchler; denn sie verstellen ihre Gesichter, damit sie den Menschen
als Fastende erscheinen. Wahrlich, ich sage euch, sie haben ihren Lohn
dahin. 6,17 Wenn du aber fastest, so salbe dein Haupt und wasche
dein Gesicht, 6,18 damit du nicht den Menschen als ein Fastender
erscheinst, sondern deinem Vater, der im Verborgenen ist; und dein
Vater, der im Verborgenen sieht, wird dir vergelten.



Fasten Im Neuen Testament

* Buch Matthaus: Jesus weist auf zukunftiges Fasten der Jliinger hin:
9,14 Dann kommen die Jiinger des Johannes zu ihm und sagen:
Warum fasten wir und die Pharisder oft, deine Jiinger aber fasten
nicht? 9,15 Und Jesus sprach zu ihnen: Kénnen etwa die
Hochzeitsgdste trauern, solange der Brdautigam bei ihnen ist? Es
werden aber Tage kommen, da der Brédutigam von ihnen
weggenommen sein wird, und dann werden sie fasten.



Fasten Im Neuen Testament

* Buch Matthaus: Jesus sagt, dass einiges nur durch Gebet und Fasten
ausfahrt: 17,18 Und Jesus bedrohte ihn, und der Ddmon fuhr von ihm
aus; und von jener Stunde an war der Knabe geheilt. 17,19 Da traten
die Jiinger flr sich allein zu Jesus und sprachen: Warum haben wir ihn
nicht austreiben kbnnen? 17,20 Er aber spricht zu ihnen: Wegen eures
Kleinglaubens; denn wahrlich, ich sage euch, wenn ihr Glauben habt
wie ein Senfkorn, so werdet ihr zu diesem Berg sagen: Hebe dich weg
von hier dorthin! und er wird sich hinwegheben. Und nichts wird euch
unmoglich sein. 17,21 Diese Art aber féhrt nicht aus aufSser durch
Gebet und Fasten.



Fasten Im Neuen Testament

* Buch Lukas: Die Prophetin Hanna pflegte zu fasten: 2,36 Und es war
eine Prophetin Hanna, eine Tochter Phanuels, aus dem Stamm Asser.
Diese war in ihren Tagen weit vorgertickt; sie hatte sieben Jahre mit
ihrem Mann gelebt von ihrer Jungfrauschaft an; 2,37 und sie war eine
Witwe von vierundachtzig Jahren, die wich nicht vom Tempel und
diente Nacht und Tag mit Fasten und Flehen.



Fasten Im Neuen Testament

* Buch Lukas: Die Pharisaer pflegten oft zu fasten: 18,9 Er sprach aber
auch zu einigen, die auf sich selbst vertrauten, dafs sie gerecht seien,
und die Ubrigen fir nichts achteten, dieses Gleichnis: 18,10 Zwei
Menschen gingen hinauf in den Tempel, um zu beten, der eine ein
Pharisder und der andere ein Zéllner. 18,11 Der Pharisder stand und
betete bei sich selbst so: O Gott, ich danke dir, dafs ich nicht bin wie die
tibrigen der Menschen: Rduber, Ungerechte, Ehebrecher oder auch
wie dieser Zollner. 18,12 Ich faste zweimal in der Woche, ich verzehnte
alles, was ich erwerbe.



Fasten Im Neuen Testament

* Buch Apostelgeschichte: Die Junger pflegten zu fasten: 13,1 Es
waren aber in Antiochia, in der dortigen Gemeinde, Propheten und
Lehrer: Barnabas und Simon, genannt Niger, und Lucius von Kyrene
und Manaen, der mit Herodes, dem Vierfiirsten, auferzogen worden
war, und Saulus. 13,2 Wdhrend sie aber dem Herrn dienten und
fasteten, sprach der Heilige Geist: Sondert mir nun Barnabas und
Saulus zu dem Werk aus, zu dem ich sie berufen habe! 13,3 Da
fasteten und beteten sie; und als sie ihnen die Hénde aufgelegt

hatten, entliefsen sie sie.



Fasten Im Neuen Testament

* Buch Apostelgeschichte: Die Juinger pflegten bei der Einsetzung der
Altesten zu fasten: 14,21 Und als sie (Paulus und Barnabas) jener
Stadt das Evangelium verkilindigt und viele zu Jliingern gemacht
hatten, kehrten sie nach Lystra und lIkonion und Antiochia zurtick.
14,22 Sie befestigten die Seelen der Jiinger und ermahnten sie, im
Glauben zu verharren, und [sagten], dafs wir durch viele Triibsale in
das Reich Gottes eingehen miissen. 14,23 Als sie ihnen aber in jeder
Gemeinde Alteste gewdhlt hatten, beteten sie mit Fasten und
befahlen sie dem Herrn, an den sie gldubig geworden waren.



Fasten Im Neuen Testament

* Buch 2. Korinther: Paulus fastete: 6,3 Und wir geben in keiner Sache
irgendeinen AnstofS, damit der Dienst nicht verldstert werde, 6,4 sondern in
allem empfehlen wir uns als Gottes Diener, in vielem Ausharren, in
Drangsalen, in Néten, in Angsten, 6,5 in Schldgen, in Gefdngnissen, in
Tumulten, in Miihen, in Wachen, in Fasten; 6,6 in Reinheit, in Erkenntnis, in
Langmut, in Glite, im Heiligen Geist, in ungeheuchelter Liebe; 6,7 im Reden
der Wahrheit, in der Kraft Gottes, mit den Waffen der Gerechtigkeit zur
Rechten und zur Linken; 6,8 mit Ehre und Unehre, mit béser und guter
Nachrede, als Verfiihrer und Wahrhaftige; 6,9 als Unbekannte und
Wohlbekannte; als Sterbende, und siehe, wir leben; als Gezlichtigte und
[doch] nicht getotet; 6,10 als Traurige, aber allezeit uns freuend; als Arme,
aber viele reich machend; als nichts habend und [doch] alles besitzend.



Zusammentfassung: Fasten im Neuen
Testament

Jesus hat gefastet

Jesus gibt Anweisungen fiir die Art und Weise des Fastens
Jesus weist auf zuklinftiges Fasten der Jiinger hin

Jesus sagt, dass einiges nur durch Gebet und Fasten ausfahrt
Hanna pflegte zu fasten

Die Pharisaer pflegten zu fasten

Die Jiinger pflegten bei der Einsetzung der Altesten zu fasten

S

Paulus fastete



Ableitungen fur den heutigen Christen

* Es gibt kein Gebot in der Bibel zu fasten
* Aber zu fasten ist eine gewohnte Praxis im Alten Testament UND im Neuen Testament.

. Wghdre Glaubige sollen im Verborgenen fasten, und nicht nach au8en hin so scheinen, als ob sie fasten
wiirden.

* Meistens war Fasten von der Dauer eines Tages, von morgens bis Abends
* Im NT wird das Fasten im Zusammenhang mit Trauer und Intensivierung des Gebetes gesehen.

e Als ﬁebetsbegleitende MaBnahme kann Fasten die Ernsthaftigkeit des Gebetes beeinflussen und Gottes
Wirken fordern (s. Aussendung). Es ist eine wichtige Praxis um in wichtigen Fragen Gottes Nahe zu suchen
und die Dringlichkeit der Bitte oder Frage deutlich zu machen.

* Fasten hat keinen Wert fiir die Errettung des Menschen, es gibt dem Christen auch keinen besonderen
Status vor Gott (s. Pharisder/Zo6lIner).

* William McDonals: Fasten kann im Gebetsleben helfen, indem es Lustlosigkeit und Schlafrigkeit nimmt. Es
ist in Krisenzeiten sehr wertvoll, wenn man den Willen Gottes zu erfahren sucht. Und es ist von Wert, um
sich in der Selbstdisziplin zu liben. Fasten ist eine Angelegenheit zwischen einem einzelnen Glaubigen und
Gott und sollte nur aus dem Wunsch heraus durchgefiihrt werden, Gott zu gefallen.



Ab

eitungen fur den heutigen Christen:

Ge

e Gefa

‘ahr der Scheinfrommigkeit

hr der Scheinfrommigkeit:

Buch Jesaja: 58,1 Rgfe aus [voller] Kehle, halte nicht zuriick! Erhebe deine Stimme wie ein Horn und verkiinde meinem Volk
sein Vergehen und dem Haus Jakob seine Siinden! 58,2 Zwar befragen sie mich Tag fiir Tag, und es gejdllt ihnen, meine Wege
zu kennen. Wie eine Nation, die Gerechtigkeit (ibt und das Recht ihres Gottes nicht verlassen hat, fordern sie von mir gerechte
Entscheidungen, haben Gefallen daran, Gott zu nahen. - 58,3 "Warum fasten wir, und du siehst es nicht, demtitigen [wir] uns,
und du merkst es nicht? - Siehe, am Tag eures Fastens geht ihr euren Geschdiften nach und dréngt alle eure Arbeiter. 58,4
Siehe, zu Streit und Zank fastet ihr und, um mit gottloser Faust zu schla%en. Zur Zeit fastet ihr nicht [so], dafs ihr eure Stimme
in der Hohe zu Gehér brachtet. 58,5 Ist ein Fasten, an dem ich Gefallen habe, etwa wie dies: Ein Tag, an dem der Mensch sich
demdlitigt? Seinen Kopf zu beugen wie eine Binse und sich [in] Sacktuch und Asche zu betten? Nennst du das ein Fasten und
einen dem HERRN wohlgefdlligen Tag? 58,6 Ist nicht [vielmehr] das ein Fasten, an dem ich Gefallen habe: Ungerechte Fesseln
zu lésen, die Knoten des Joches zu c')'f?nen, gewalttéitig Behandelte als Freie zu entlassen und dafs ihr jedes Joch zerbrecht?
58,7 [Besteht es] nicht [darin], dein Brot dem Hungrigen zu brechen und daf$ du heimatlose Elende ins Haus fiihrst? Wenn du
einen Nackten siehst, daf$ du ihn bedeckst und dag u dich deinem Ndchsten nicht entziehst?

Buch Sacharja: 7,4 Und das Wort des HERRN der Heerscharen geschah zu mir: 7,5 Sprich zum ganzen Volk des Landes und zu
den Priestern: Wenn ihr im flinften und im siebten [Monat] beim Wehklagen gifastet habt, und dies siebzig Jahre, habt ihr
etwa mir gefastet? 7,6 Und wenn ihr efst und wenn ihr trinkt, seid ihr es nicht, die da essen, {nicht] ihr, die da trinken? 7,7
Sind es nicht die Worte, die der HERR durch die friiheren Propheten [in den Taﬁen] ausrief, als Jerusalem bewohnt und ruhig
war und seine Stddte rings um es her und der Stiden und die Niederung bewonnt waren? 7,8 Und das Wort des HERRN
geschah zu Sacharja: 7,9 So spricht der HERR der Heerscharen: Fillt zuverléissigen Rechtsspruch und erweist Giite und
Barmherzigkeit einer dem anderen! 7,10 Und bedriickt nicht die Witwe und die Waise, den Fremden und den Elenden! Und
ersinnt nicht gegeneinander Ungliick in euren Herzen!



Ableitungen fur den heutigen Christen

* Buch Joel: Fasten nur aus Herzen, nicht als Gesetzlichkeit: 2,12 Doch
auch jetzt, spricht der HERR, kehrt um zu mir mit eurem ganzen
Herzen und mit Fasten und mit Weinen und mit Klagen! 2,13 Und
zerreifst euer Herz und nicht eure Kleider und kehrt um zum HERRN,
eurem Gott! Denn er ist gnddig und barmherzig, langsam zum Zorn
und grofs an Gnade, und IédfSt sich das Unheil gereuen. 2,14 Wer weifs,
[vielleicht] wird er umkehren und es sich gereuen lassen und Segen
hinter sich zurticklassen: Speisopfer und Trankopfer fiir den HERRN,
euren Gott!




